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F&r barn och vuxna med sarskilda behov
som har lakemedelsresistent epilepsi



Det har ar en berattelse om
en liten pojke som heter Tony,
om och doktor Stim.

Tony fick ofta valdigt svara epileptiska anfall,
och det fanns inget att géra at dem. En dag
skulle Tony och hans féraldrar traffa en expert
pa epilepsi - doktor Stim. Doktorn skulle
beratta om en sarskild behandling som

kallas VNS Therapy.

VNS star for VagusNervStimulering.




Vad ar VNS Therapy?
Hur kan den hjalpa mig?
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Nar vi kom for att traffa doktor
~ Stim hade han med sig Buddy.
"’ Buddy var valdigt liten, sa jag
fragade doktor Stim hur Buddy
kunde hjalpa mig. Doktor Stim
forklarade att Buddy var en alldeles speciell
liten medicinsk apparat som skulle vara med
mig hela tiden och skicka signaler till min
hjarna for att gdra nagot at mina anfall.

anfallen bli farre och ibland kunde anfallen % \ )
blockeras helt och hallet. Buddy kunde till

och med gbra mina anfall mildare och kortare,

och dessutom tog det inte sa lang tid for mig

att ma battre igen efter ett anfall. /
.

A
Tack vare signalerna fran Buddy kunde ('((-v1 1,
)/\J:.A‘_‘U

O

Doktor Stim férklarade att han skulle
satta in Buddy under huden, alldeles
nedanfdr min vanstra axel. Dar skulle han
ha det bra. Sedan skulle en valdigt tunn
sladd kopplas mellan Buddy och den

vanstra vagusnerven* i min hals. Pa sa
vis kan Buddy skicka sina signaler till mig.

* Kommunikationskanal som sander information fran kroppen till hjarnan 5
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Vad ska jag gora for
att fa VNS Therapy?

Jag fragade doktor Stim hur jag kunde

fa Buddy att vara med mig. Doktor Stim
berattade att jag skulle behdva en snabb liten
operation, eftersom Buddy maste vara med
mig hela tiden fér att kunna hjdlpa mig.

Nar jag var pa sjukhuset var jag radd att det
kanske skulle gbra ont att bli opererad, men
doktor Stim gav mig medicin som gjorde att
jag somnade. Jag kande inte ett dugg!




Nar jag vaknade efter operationen gjorde

det lite ont, men det gick fort &ver. Doktor
Stim gav mig en tablett som gjorde att det
onda férsvann.

Det enda som syntes efter operationen
var tva sma arr: ett daér Buddy sitter
och ett pa vanster sida av halsen dar
min vagusneryv sitter. Efter ett tag
syns arren nastan inte alls.

Jag akte hem dagen efter.
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Efter tva veckor akte jag tillbaka for att
traffa doktor Stim igen. Han anvande
en sarskild apparat for att kolla
Buddy och signalerna som

han sander ut. | nagra veckor
traffade jag doktorn ett par
ganger till for att se till att
Buddy funkade som han skulle.

Vad hander efterat?
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Doktor Stim gav mig ocksa
specialmagneter! Jag kan anvanda dem
for att skicka extra signaler till Buddy.
Om det kdnns som om ett anfall ar pa
vag kan jag svepa specialmagneten dver
Buddy. Eller om jag redan har ett anfall
kan nagon annan godra det at mig.

Specialmagneterna kan fa anfallet att
sluta eller bli kortare, och de kan hjalpa
mig att ma battre snabbare. Min

S peCia I mag nete r magfwet I.<an ocksa fa bive"rkningarna
hjé l pe r é n n u me r att férsvinna om det behovs.
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Till att borja med fick jag lika manga anfall som
forut - det tog ett tag innan det hande nagot.
Men ju langre jag har Buddy, desto battre blir det.

Nar Buddy sander ut sina signaler blir min rést
lite modrk och hes, men bara i nagra sekunder. Det
kandes konstigt férst, men nu ar jag van vid det.

Jag fick lite ont i halsen ett tag
precis nar jag fick Buddy, men
det gick fort &ver. Nu hostar

Vad hander nar man 29 bara It bland,och ke
hal‘ fétt VNS Thel’a py? detérintgsamma fc")raila.
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Nu har jag haft Buddy med migi ett ar, och jag
mar mycket battre. Jag har inte sa manga anfall,
och de ar inte alls sa jobbiga som férut. Jag kan
till och med ga i skolan nu och leka med mina
kompisar ... Buddy har hjalpt mig jattemycket,
och jag gillar verkligen att han ar med mig

hela tiden!
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Hitta sex fel
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VNS THERAPY EUROPEISKA INDIKATION
FOR ANVANDNING

VNS Therapy-systemet indikeras for anvandning som adjunktiv
behandling for att reducera anfallsfrekvensen hos patienter vars
epileptiska storning domineras av partiella anfall (med eller utan
sekundar generalisering) eller generaliserade anfall, vilka &ar refraktara
mot ldkemedel vid anfall. AspireSR® (Seizure Response), modell 106,
innehaller ett automatiskt stimuleringsléage avsett for patienter

som kanner av anfall i samband med forhojd hjartrytm, det vill

saga iktal takykardi.

KONTRAINDIKATIONER

VNS Therapy-systemet kan inte anvandas for patienter som har
genomgatt bilateral eller vanster cervikal vagotomi. Anvand inte
kortvagsdiatermi, mikrovagsdiatermi eller terapeutisk ultraljudsdiatermi
pa patienter implanterade med VNS Therapy-systemet. Diagnostiskt
ultraljud omfattas inte av denna kontraindikation. Kardisk

arytmi (endast modell 106) - AutoStim-lagesfunktionen ska inte
anvandas for patienter med kliniskt signifikanta arytmier eller

patienter som behandlas med metoder som paverkar normala inre
hjartfrekvensreaktioner.

VARNINGAR

Lakaren ska informera patienten om alla potentiella risker och
biverkningar som diskuteras i lakarhandbdckerna for VNS Therapy,
inklusive den information som berdr det faktum att VNS Therapy
inte &r ett botemedel for epilepsi. Eftersom anfall kan intraffa utan
forvarning bor patienterna radgdra med en lakare innan de agnar sig
at aktiviteter dar ingen annan ar narvarande, exempelvis bilkorning,

simning, bada, eller anstréngande sportaktiviteter dar de sjalva eller
andra kan komma till skada. Ett funktionsfel kan orsaka smartsam
stimulering eller direkt stromstimulering. Bada handelserna kan orsaka
nervskador. For att avldgsna eller byta ut VNS Therapy-systemet
kravs ytterligare ett kirurgiskt ingrepp. Patienter med befintliga
svaljsvarigheter, hjart- eller andningsbesvar (inklusive, men inte
begransat till, sémnapnéobstruktion och KOL [kronisk obstruktiv
lungsjukdom]) bor diskutera med lakare huruvida VNS Therapy ar en
[&mplig behandlingsmetod eftersom det finns risk for att stimuleringen
kan leda till att deras tillstand férsamras. Postoperativ bradykardi kan
intréffa hos patienter med vissa typer av bakomliggande hjartarytmier.
Magnetisk resonanstomografi (MRT) kan genomféras, emellertid kravs
sarskild utrustning och sarskilda rutiner.

BIVERKNINGAR

De vanligaste inrapporterade biverkningarna fran stimulering ar heshet
(rostférandring), parestesi (stickningar i huden), dyspné (andfaddhet),
halsont och ¢kad férekomst av hosta. Den vanligaste rapporterade
biverkningen fran implantationsingreppet ar infektion

* Informationen i denna sammanfattning redovisar den viktigaste
forskrivningsinformationen som hamtats fran produktmarkningen.
Patienterna maste diskutera for- och nackdelar med vns therapy-
systemet med sin lakare.

Besdk wwwVNSTherapy.com fér mer information.
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